
Психолого-педагогическое сопровождение детей с 

ограниченными возможностями здоровья 

  

   На современном этапе развития системы образования на первый план 

выдвигаются задачи создания условий для становления личности каждого 

ребенка в соответствии с особенностями его психического и физического 

развития, возможностями и способностями. 

           Психолого-педагогическое сопровождение образовательной 

деятельности всегда персонифицировано и направлено на конкретного 

ученика, даже если педагог работает с группой.  

Целью психолого - педагогического сопровождения детей с особыми 

образовательными потребностями в учебно-воспитательном процессе 

является поддержание комфортной образовательной среды, способствующей 

наиболее полному развитию интеллектуального, личностного и творческого 

потенциала детей с ОВЗ с приоритетностью подготовки детей к полноценной 

жизни в обществе.  

Задачи:  

1. Выявление, анализ проблем и причин отклонений у ребенка (на уровне 

школьного психолого-педагогического консилиума);  

2. Комплексное ППС сопровождение образовательного процесса детей с 

ОВЗ; составление индивидуальной программы сопровождения, включая 

определение вида и объема необходимой помощи (обучающей, социально-

педагогической, психологической, коррекционной);  

3. Психолого-педагогическая  поддержка семей, имеющих детей с ОВЗ, 

создание условий для преодоления, замещения ограничений 

жизнедеятельности; · формирование родительской ответственности за 

здоровое развитие и воспитание детей, формирование системы семейных 

ценностей;  

4. Оценка эффективности обучения и сопровождения обучающихся с ОВЗ по 

программе, рекомендованной ВК, ПМПК.  

Служба сопровождения – это объединение специалистов разного профиля, 

осуществляющих процесс сопровождения. Команда объединяет педагогов, 

учителя-дефектолога, педагога-психолога, социального педагога, учителя-

логопеда и родителей. 



    Групповой командой организуется работа с учителями и родителями с 

целью вовлечения их в реализацию единой развивающей программы, 

изучения ожиданий относительно дальнейшего продвижения детей и 

гармонизации внутрисемейных межличностных отношений. 

   Индивидуальная программа психолого-педагогического сопровождения 

решает следующие проблемы: 

1) помощь в разрешении трудностей в обучении; 

2) профессиональной подготовке и ориентации; 

3) во взаимоотношениях с окружающими (учителями, сверстниками, 

родителями); 

4) коррекция нарушений психических процессов и эмоционально-волевой 

сферы. 

    Организационной структурой службы сопровождения ребенка с ОВЗ в 

общеобразовательном учреждении является психолого-педагогический 

консилиум (ППк). ППк является структурным подразделением 

образовательного учреждения, регулирующим процесс сопровождения и 

обеспечивающим комплексность процесса сопровождения. Процесс 

сопровождения – комплекс последовательно реализуемых специалистами 

сопровождения действий, позволяющих субъекту сопровождения 

определиться с принятием решения и нести ответственность за реализацию 

решения. 

   Метод сопровождения – способ практического осуществления процесса 

сопровождения на основании полной информации о сущности проблемы и 

путях её решения. 

    Педагог-психолог выявляет особенности их интеллектуального развития, 

личностных и поведенческих реакций, проводит групповые и 

индивидуальные занятия, направленные на нормализацию эмоционально-

волевой сферы, формирование продуктивных способов мыслительной 

деятельности, а также на профилактику возможных отклонений 

межличностных отношений; оказывает методическую помощь учителям; 

развивает психолого-педагогическую компетентность педагогов и родителей. 

  Для повышения качества коррекционной работы необходимо выполнение 

следующих условий: 

 формирование УУД на всех этапах учебного процесса; 

 обучение детей (в процессе формирования представлений) выявлению 

характерных, существенных признаков предметов, развитие умений 

сравнивать, сопоставлять; 

 побуждение к речевой деятельности, осуществление контроля за 

речевой деятельностью детей; 



 установление взаимосвязи между воспринимаемым предметом, его 

словесным обозначением и практическим действием; 

 использование более медленного темпа обучения, многократного 

возвращения к изученному материалу; 

 максимальное использование сохранных анализаторов ребенка; 

 разделение деятельности на отдельные составные части, элементы, 

операции, позволяющее осмысливать их во внутреннем отношении друг к 

другу; 

 использование упражнений, направленных на развитие внимания, 

памяти, восприятия. 

   Организация групповых и индивидуальных занятий, которые дополняют 

коррекционно-развивающую работу и направлены на преодоление 

специфических трудностей и недостатков, характерных для учащихся с ОВЗ. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ БЛОК сопровождения детей с ОВЗ 

 Цель: Создание системы психолого-педагогических условий, 

способствующих успешной адаптации, реабилитации и личностному росту 

детей в социуме (школе, в семье).  

Направления деятельности  

Диагностическое 

 1. Ранняя диагностика отклонений в развитии и анализ причин трудностей 

адаптации.  

2. Изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка.  

3. Изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся.  

4. Изучение условий семейного воспитания ребёнка.  

5. Изучение уровня социализации ребёнка с ограниченными возможностями 

здоровья. 

 6. Системный разносторонний контроль над уровнем и динамикой развития 

ребёнка.  

Коррекционно-развивающее 

 1. Разработка индивидуальной программы сопровождения. Выбор 

оптимальных для развития ребёнка с ограниченными возможностями 



здоровья коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в 

соответствии с его особыми образовательными потребностями.  

2. Системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в 

динамике образовательного процесса, направленное на формирование 

универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии. 

3. Развитие моторики, графо-моторных навыков, тактильно-двигательного 

восприятия, внимания, памяти, мышления, эмоционально-волевой сферы.  

Консультационное  

1. Разработка рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимися для всех участников образовательного процесса.  

2. Консультирование педагогов по результатам диагностики, по выбору 

индивидуально-ориентированных методов и приёмов работы с 

обучающимися.  

3. Помощь родителям в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 

коррекционного обучения ребёнка с ограниченными возможностями 

здоровья. 

4. Содействие в приобретении обучающимися психологических знаний, 

умений, навыков необходимых в преодолении трудностей общения, 

обучения. 

 5. Содействие в выборе будущей профессии.  

Просветительское  

1. Различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы), направленные на 

разъяснение участникам образовательного процесса вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса, повышения психологической 

грамотности для обучающихся, педагогов и родителей.  

2. Проведение тематических выступлений для педагогов по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 СОЦИАЛЬНЫЙ БЛОК сопровождения детей с ОВЗ 

 Цель: Создание благоприятных условий для развития личности ребёнка, 

оказание ему комплексной помощи в саморазвитии и самореализации в 



процессе восприятия мира и адаптации в нём, защита ребёнка в его 

личностном пространстве, установление связей и партнёрских отношений 

между семьёй и школой.  

Направления деятельности 

  Диагностическое  

1. Исследование семей для выявления общих, социально-педагогических 

сведений о семье в соответствии с социальным паспортом семьи. По плану 2. 

Изучение ситуации развития ребёнка, условий воспитания. Обследование 

жилищно-бытовых условий.  

3. Собеседование с участниками образовательного процесса для выявления 

проблем в обучении и воспитании детей с ОВЗ, их реабилитации.  

4. Распознавание, диагностирование и разрешение конфликтов, 

затрагивающих интересы ребенка, проблемных ситуаций на ранних стадиях 

развития с целью предотвращения серьёзных последствий.  

5. Создание и корректировка банка данных, реабилитационных карт детей с 

ограниченными возможностями здоровья.  

Учебно — воспитательное  

1. Помощь семье в проблемах, связанных с учебой и воспитанием ребенка.  2. 

Помощь ребенку в устранении причин, негативно влияющих на его  

посещаемость и успеваемость.  

3. Оказание помощи в учебной деятельности и личностном росте, выработка 

единых педагогических требований в работе с каждым ребёнком с ОВЗ. 

 4. Организация досуга детей с ОВЗ, вовлечение их в кружковую, 

секционную, трудовую деятельность, с целью проявления творческих 

способностей ребёнка и обеспечения его занятостью в свободное время.  

5. Содействие в социальной адаптации обучающихся (социальный патронаж, 

экскурсии, участие в праздниках, концертах, спектаклях). Оздоровительное 

 1. Обеспечение сохранности и укрепление физического, психического, 

социального и нравственного здоровья личности.  

 2. Организация совместных усилий социальной, педагогической поддержки.  



3 Содействие в организации санаторно-курортного лечения, медицинского 

обследования, посещения оздоровительного лагеря (пришкольный). 

Консультационное  

1. Индивидуальное и групповое консультирование детей и родителей по 

вопросам воспитания; разрешение проблемных жизненных ситуаций, снятие 

стресса.  

 2. Оказание социально-правового консультирования детям с ОВЗ и их 

семьям с целью соблюдения их прав.  

Социально – правовое  

1. Пропаганда и разъяснение прав детей, семьи и педагогов.  

 2. Соблюдение прав ребенка, социально-правовое консультирование. 

ДЕФЕКТОЛОГИЧЕСКИЙ БЛОК сопровождения детей с ОВЗ 

 Цель — определение уровня актуального развития ребенка, выявление 

причин и механизмов трудностей в обучении, а также определение мер 

коррекционного воздействия.  

Диагностическое: 

Данное направление предполагает:  

1. Предварительную беседу с педагогами по выявлению детей, нуж- 

дающихся в специализированной помощи;  

2. Педагогическое наблюдение за учащимися в учебной ситуации и во время 

режимных моментов;  

3. Проведение индивидуальной диагностики с использованием специальных 

методов, способов и приёмов;  

4. Проведение этапной диагностики (с целью выявления динамики развития 

учащегося, а также правильности выбора методик и стратегий оказания 

специализированной помощи);  

5. Проведение итоговой диагностики.  

Проводится в конце коррекционного курса и определяет результативность и 

эффективность коррекционной работы на развитие учебно-познавательной 

деятельности детей. Все результаты обсуждаются на заседаниях ППк 



образовательного учреждения, в результате которого разрабатывается 

компонент индивидуальной образовательной программы  

 Коррекционное: 

 1. Изучение заключений и рекомендаций специалистов ППк 

образовательного учреждения с целью составления индивидуального 

образовательного плана и индивидуальной коррекционной программы для 

учащихся, нуждающихся в сопровождении;  

2. Составление индивидуальной коррекционной программы с указанием 

целей, задач и сроков реализации;  

3. Реализация коррекционно-развивающей работы посредством 

индивидуальной или групповой формы работы. 

  Аналитическое  

1. Проведение анализа по созданию специальных условий для обучения и 

развития детей с ОВЗ; 

 2. Проведение анализа качества взаимодействия специалистов со' 

провождения с другими участниками образовательного процесса;  

3. Анализ коррекционно-развивающей работы с целью внесения изменений и 

дополнений в индивидуальную программу; 

 4. Осуществление (на основе проделанного анализа) работы по пре- 

одолению недостатков процесса психолого-педагогического сопровождения 

в рамках образовательного учреждения. 

  Консультативно-просветительское  

Обеспечение сотрудничества и взаимодействия между всеми участниками 

коррекционного и образовательного процесса. 

ЛОГОПЕДИЧЕСКИЙ БЛОК сопровождения детей с ОВЗ 

Цель: исправление недостатков устной речи и развитие высших пси- 

хических функций, участвующих в процессе письма и чтения.  

Задачи:  

1. Коррекция нарушения в развитии устной и письменной речи учащихся  

2. Своевременное предупреждение и преодоление трудностей в освоении 

учащимися общеобразовательных программ  



3. Разъяснение специальных знаний по логопедии среди педагогов, 

родителей (законных представителей учащихся). 

I этап — диагностика индивидуальных особенностей речевого разви' тия 

ребенка с ОВЗ;  

II этап — составление учителем-логопедом индивидуальной карты речевого 

развития ребенка.  

III этап — обязательное участие учителя-логопеда в психолого-педа- 

гогическом консилиуме школы, в том числе, разработка совместных ре-

комендаций по поддержке педагога;  

IV этап — организация индивидуальной и групповой логопедической 

работы с детьми, нуждающимися в логопедической коррекции;  

V этап — мониторинг речевого развития каждого ребенка, имеющего 

проблемы логопедического характера;  

VI этап — индивидуальные консультации специалистов (педагогов, 

психолога, дефектолога, по необходимости) и родителей, всех участни' 84 

ков учебно - воспитательного процесса по вопросам организации речево' го 

режима ребенка в школе и дома. 

Логопедическая работа необходима учащимся, имеющим нарушения в 

развитии устной и письменной речи на родном языке, которые препятствуют 

успешному освоению общеобразовательных программ. Таким образом, 

основной задачей школьного логопеда является предупреждение 

неуспеваемости различных нарушений устной и письменной речи. 

Логопедическое сопровождение учащихся в рамках общеобразовательной 

школы включает в себя комплектование групп учащихся для фронтальных и 

индивидуальных занятий. 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ БЛОК сопровождения детей с ОВЗ 

   Учителя, работающие с детьми с ОВЗ, проводят систематическое 

углубленное изучение обучающихся с целью выявления их индивидуальных 

образовательных особенностей и определения направлений развивающей 

работы, фиксируют динамику развития обучающихся, ведут учёт освоения 

ими общеобразовательных программ, совместно с педагогом-психологом 

ведут карты сопровождения учащихся. 

 

    Одним из связующих звеньев системы сопровождения являются родители. 

Родитель выполняет в данной системе роль носителя и транслятора, 



определенных микрокультурных ценностей - религиозных, этических и пр., 

но при этом его воздействие носит скорее не формирующий, а 

регулирующий характер. Родитель в меньшей степени вмешивается в выбор 

ребенком конкретных целей и задач школьной жизнедеятельности, он 

стремится отсечь, закрыть те пути развития, движение по которым 

нежелательно, вредно и даже опасно для ребенка, как c физической и 

правовой точек зрения, так и с точки зрения семейных, культурных, 

религиозных, национальных традиций. Это требует выстраивания 

определенной системы работы с родителями обучающихся, которая поможет 

родителям понять свои воспитательные успехи и неудачи и, возможно, 

пересмотреть систему взаимодействия со своим ребенком. 

 

Для реализации интегрированного обучения детей с ОВЗ разрабатываются 

индивидуальные учебные планы на основе базисного учебного плана 

специального (коррекционного) образовательного учреждения 

соответствующего вида и отдельные рабочие программы по каждому 

учебному предмету учебного плана на основе примерных программ, 

рекомендованных для обучения ребенка, и на основании федеральных 

государственных образовательных стандартов. 

Этапы составления индивидуальной программы развития ребенка: 

• Предварительный  этап  работы – сбор информации о ребенке. 

• Диагностический этап - изучение эмоционально-личностных 

особенностей ребенка, определяется его статус, зоны актуального и 

ближайшего развития. 

Диагностический этап составление общей картины о ребёнке. 

Проводится диагностика учащихся специалистами с целью определения 

уровня развития ребенка:  

• дефектолог и учитель (учебная и познавательная деятельность); 

• логопед (речевая деятельность);  

• психолог (эмоционально-личностное развитие).  

По результатам диагностики каждый специалист заполняет 

диагностическую карту, и заносят результаты в карту наблюдений.     

Коррекционно-развивающий этап 

улучшение психического состояния обучающихся, коррекция эмоционально-

волевой и познавательной сфер, получение  ребенком помощи в 



социализации, своевременная организация лечебно-оздоровительных и 

реабилитационных  мероприятий. 

На основании полученных диагностических данных специалисты 

школы составляют индивидуальные  программы развития. 

Индивидуальная программа сопровождения включает следующие блоки:  

• психологическое сопровождение (работа с эмоционально-волевой 

сферой ребенка) 

• логопедическое сопровождение (коррекционная работа с речевыми 

нарушениями). 

• дефектологическое сопровождение (коррекционная работа с 

познавательной сферой ребенка); 

• педагогическое сопровождение (коррекционная работа по фор-

мированию базовых учебных умений и навыков); 

• медицинское сопровождение (работа по сохранению здоровья ребёнка). 

Результаты сопровождения обсуждаются на ППк, с целью отслеживания 

динамики развития. На промежуточном этапе обсуждается динамика 

развития отдельных учащихся, корригируются программы, принимается 

решение об изменении формы работы (например, не групповая, а 

индивидуальная), решается вопрос о переходе на другой вид программы, 

переход на общеобразовательную программу.  

    Таким образом, специалистами сопровождения отслеживаются 

эффективность обучения детей с ОВЗ по программе (рекомендованной 

ПМПК), текущие и этапные результаты адаптации, динамика развития и 

личностного роста обучающихся, формирование навыков образовательной 

деятельности, освоение общеобразовательных программ, показатели 

функционального состояния их здоровья. Результаты наблюдений 

фиксируются в карте сопровождения обучающегося. 

    Все выше сказанное позволяет выстроить определенную модель 

психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ, которая 

характеризуется следующими принципами: 

1. Системность – реализуется в процессе оказания психолого-

педагогической помощи в разных направлениях: детям, учителям, родителям 

(оказывается в реальной ситуации обучения ребенка, выявляет имеющиеся 

сложности, потенциальные возможности школьника, его сильные стороны, 

определяющие обходные пути в обучении и с учётом всех составляющих 



определяется, моделируется система психолого-педагогического 

сопровождения); 

2. Комплексность – проявляется в том, что педагогом, психологом, 

родителями оказывается ребенку комплексная помощь, охватывающая все 

сферы его деятельности (познавательную, эмоционально-волевую, 

двигательную; оптимизируются социальные связи и отношения), 

помогающая отследить успешность обучения и наладить межличностные 

связи; 

3. Интегративность – предусматривает интеграцию различных методов 

(психотерапевтических и психолого-педагогических), методик, подходов, 

дидактических и психотерапевтических приемов (охватывает не только 

образовательную среду, но и микросоциальную); 

4. Приоритет особых потребностей ребенка – выявление причин учебных 

затруднений ребенка, знание и учёт его особых потребностей для 

использования их в качестве обходных путей (нуждаются в специальных 

условиях организации образовательного процесса); 

5. Непрерывность – отражает необходимость ранней диагностики его 

возможностей и способностей, осуществления психолого-педагогического 

сопровождения на протяжении всего периода обучения, т.е. на всех ступенях 

образования. 

   На рисунке 1 представлена модель психолого-педагогического 

сопровождения в условиях интегрированного обучения. 

Рисунок 1 

Организационная модель комплексного психолого-педагогического 

сопровождения детей с ОВЗ в общеобразовательной школе. 

 

Модель психолого-педагогического сопровождения   

1) Мотивационный этап – обеспечение внешних благоприятных условий 

для осуществления процесса сопровождения и мотивация предстоящей 

деятельности. Применительно к любой категории детей с ОВЗ (с 



нарушениями речи, задержкой психического развития, нарушениями 

поведения и т.д.) значим эмоциональный контакт между взрослыми и 

ребенком, прежде всего между учителями и родителями. От характера 

сложившихся взаимоотношений в триаде учитель-ребенок-родитель зависит 

коррекционная работа. Только при создании поддерживающей среды и 

согласованных действиях всех участников образовательного процесса 

возможна реализация эффективного процесса коррекции в короткие сроки. 

Мотивационный этап во многом зависит от личных качеств и 

профессионализма педагогов, учителя-дефектолога, педагога-психолога, 

учителя-логопеда насколько убедительно они смогут изложить стратегию 

психолого-педагогического сопровождения. Заинтересованное объяснений 

целей и условий предстоящей работы создает положительную установку на 

совместную работу. На этом этапе подчеркивается, что участники 

образовательного процесса взаимно обусловливают успех ребенка. 

2) Ориентировочный этап – определение смысла и содержания 

предстоящей работы, выработка общего подхода, определение ролей и 

профессиональных позиций относительно ребёнка, распределение 

функциональных обязанностей между участниками сопровождения. На этом 

этапе конкретизируются структурные элементы сопровождения (выявление 

причин затруднений, школьной дезадаптации ребенка; обоснование 

содержания коррекционно-развивающей работы и форм её реализации; 

выбор способов организации этого процесса с учётом ресурсов самого 

ребенка и возможностей взрослых, участвующих в реализации 

сопровождения; выясняется мнение родителей о проблемах ребёнка и 

ожидаемых результатах). Коррекционно-развивающий процесс будет 

осуществляться в реальной ситуации обучения ребенка и в процессе 

специальных занятий (тренинги (искусственно созданная психологом среда) 

и коррекционные занятия). Вырабатывается концепция психолого-

педагогического сопровождения, конкретизируются требования к 

микросоциальной среде в условиях семьи. 

3) Содержательно-операционный этап – разрабатываются коррекционные 

программы на диагностической основе применительно к конкретному 

ребенку по реализации конкретных задач. Проводится работа с детьми, 

психологом, учителем-дефектологом, учителем-логопедом, учителями, 

родителями в целях их взаимодействия. При необходимости ведется 

психолого-педагогическая подготовка тех, кто затрудняется в работе. 

4) Оценочный этап – включает итоговую педагогическую и 

психологическую диагностику, анализ результатов всеми специалистами 

команды, рефлексию. Учитывается степень удовлетворенности родителей, их 

пожелания на будущее. Подведение итогов служит основой для дальнейшей 

работы. 


