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1 Мае 
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№ Пищевая ценность г. Энерге 

~ Рец~ · \ тиче 

' 
1 са 1 

пт. 
, екая цен . 

1 

Сб.Р. 
1 

Наоменованне б_щода . 1 §лю 
ность ккал 

1 
обrаз 

• ' J 
дат. • 

белки жиры углеводы ,: -
Учре у 

r. r. г. 

жд. 
,. ,, 

1 
1 20 1 7г 

-- - -
6 7 1 

~ 
2 3 4 s 

Первая 11еделя: 
u 

Первый де11ь: с:: . 
1 1 

<:: _, ~ • -
т281 Завтрак:::.. ' 

1 
- 37,63 1 173 Каша вязкая молочная из 210 8,3 1 9.12 

о'всяных хлопьев 
J 118,6 -1 382 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 

14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0, 13 66 

15 Сыо Российский 20 4,63 5,9 72 

ттк Хлеб пшеничный 
••. 

30 2,34 0,9 16,35 84.3 

1 №32 1 - -
1 

Итого за завтрак: 19,4 26,7 71,7 621,9 
1 

1 

D- .., 
,.__ -~ .. с. - с .~ - - -

I Второй день: = ...:::. J 5' ' 
р 

1 
r--

1 Завтрак: 
--. 

1 

1 Сырники из творога со 1 2 19 200/ 30,97 25,63 48,97 1 551 ,43 
15 

t 376 
. сгущен. молоком 

1 Чай с сахаром 200 0,07 15 60 
1 

' Итого за завтрак: 31,04 25,65 63,97 611 ,43 
1 

Третий день: 

-

l 

Завтрак: ~ ~ 
-

- , 1 . 

67 t ВннесР", овощное ~ 60 0,84 6,02 1 75,06 - 4,37 
295 Котлета рубленная из 90 13,68 15,21 13,8 236,7 
___ курицы 
312 Картофельное люре 150 3,06 4,8 

,-
17, 12 137,38 

360 Кисет, из повидла 200 0, 1 29, 1 113,8 
ттк ! Хлеб пше11 и•111ый 30 2,34 0,9 16,35 84,3 
№32 

1 

' Итого за зав'!'рак: 20,0 26,9 80,7 1 

647,2 

1 

.. ' ---~.~--
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! Четв;ртый де11ь : 
...... """"\ ,:::=, ~ :=:> (__,= - =-.,.-+-- ·1----+---4--
•--..: ·., ' q -

, Завтрак:· ' 

1 

[ 174 Каша вязкая молочная __j 294 

_ ~11совая ______ _ - -+---+------+---- - 1 

379 Кофейный 11апиток на 200 3,2 2,68 15,95 1 100,6 
молоке 

210 6,0 10,85 42,95 

t 

1 14 · ~ сливочное I О 0,08 7,25 О , 13 -\Т6 
15 -j Сы~ Российский --_- · 1:5,_ 3,48 4,43. --1-I 5'--4--==---j 
ТГК Хлеб пшеничный 30 2,34 0,9 16,3 5 84.3 1 

№32 j 

... , ; ..:::: - ... -. 15,J 27,1 . 75,3 598,9 
-
-·-· J.!!:!,ого за ~автра~- -

Пяmый де11ь: 
- - 1----1----f---- -

1 

40 

278 
302 

с 

Завтрак: · 

1 Салат картофельный с 
морковью отварной II зел . 
горошком 

_ Тефтели мясные 
Ката гре•1нсв~ . ::r,. 

60 

1 150 

1,6 4,2 5,7 

11 , 1 13,3 101 ,1 
8,6 6,1 38,6 

376 

,-з. . - _. ;' 

1 

рассып_ч_атая _____ ,е__~ -+----'----1----1--
Чай с сахаром , 200/ 0,07 , 15 

тгк 

№32 

1 338 

1 Хлеб пшеничный".;:.- ... ,. ~~ ~ 2,34 0,9 16,35 

' 

Яблоко свежее 

Итого "Ja 1автрак : 

Шестой де11ь: 
- q 

• L 

Завтрак: 
1 20 -~-Сун м~о-ло_ч_н_ы_.й_с_ 

нср1,111ше11ью 

1 3~2 Какао с мьлоком ,·-:=- , • - · 

•
1 
'ГГК l Хлеб пшс1 1ич1шй . 
№32 ___ __,_ 

100 0,4 0,4 9,8 
24,J 24,9 186,6 

250 5,47 4,75 17.96 

200 _ 4-''--'--08'---i-c3...:;5'-4-~I 7,58 
30 2,34 0,9 16,35 

1 

г-

r 
1213,3 

~ 0,4 

, ., 
84,3 

l 47 
1632,6 
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-
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J 
1 

l 
J 

1 

[:_l 
11 8,6 -1 

i 84,3 1 

41) 1 
1 

Олад,,и со с,уш. молоком 170 12,96 12,48 72,58 354 
-----+----11--'---11--'--11--'------+-----

1 

И то r о за ·sавтрак : __ _,__ -+--24_,_8_+--2_1,_67_-1--12_4_,s ___ _J..._70_6_,9_· --- ~ 

1 

1 1 
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\ Седмtой день: 1 -- -

1 
-,- - - - - --

1 Завтрак:· с е 

227 \ Рыба «Минта~ 
- ->-

100/ 19,02 9,76 0,<-)2 168 
11~11ущенная 

; 10 -t- - ~ 

128 _ Картофспьное пюре 180 3,72 10,92.__ 21 ,58 207.43 - --
131 Горошек 1еп . консерйир. 60 1,86 2, 13 3.43 40.57 

отвар1юй 
. 

- ,-- - -с 

132,8 }4() _ Компот из С)rхофQуктов 200 0,66 32,01 --
ттк Х.,еб пшеничный" 30 2,34 0,9 16.35 84,3 
№32 ': ..:. . ~ . 

.) 

Итого за завтрак: 27,6 23,8 74,3 633,1 -- ' - ~ 

Восьмой день: 

- Завтрак: 
268 Биточки мясные 90 20,6 21 11 ,9 367,2 -- - -
309 Макаронные изделия 150 5,5 4,5 26,4 168,4 

отварные 

376 Чай с сахаром 200 0,07 15 60 
ттк Хлеб пwен:ичны:й 30 2,34 0,9 16,35 84,3 
"'"о] 2 .. 

338 Ябпоко с _.:_ с "_ ...... ~--г~ ~i 0,4 0,4 9,8 47 
. 

Итого за з.авт.раw.= = ::·}"--... ~_;. 28,9 26,8 79,5. 726,9 
- ,,.-=:, 

·-
Девятый де11ь: 

-

Завтрак: 1 

200/ 29,22 22, 11 1 540 -223 Запеканка из творога с 56 
моековью с сгущ. молоком 15 1 

37() Ч3U1 с сахаром 0,07 15 60 

' 200/ 
15 - .. 29,29 22,1 1 71 600 

1 Итого зас-1автрак: .. 
, ~ 

➔ 

... 
1 

Десятый де11ь: 

~ 
1 Завтрак: - f--- - --
1 Икра морковная 60 1,3 0, 1 12,3 54,7 
Котлета мясная 90 ~wг 21 11 ,8 357,2 8 

1 139 1 Капуста тушеная 150 3,06 5,5 1 1,8 11 5,5 
1 J{)O Компот из изюма 200 о, 1 29,01 11 3,8 
1-ттк Хлеб пшеничный 30 2,34 0,9 16,35 84,3 -

~ 

1 
, Итого за завтрак:= . . 27,4 27,5 81 ,3 725,5 

·- ,,. .. ~ - . . 



{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }

