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l'c11e 
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обра1 
У•1ре 
Ж]\. 

211171 

173 

На11ме11ова1111е бmо1111 
• 

2 

- - -

бепк11 жиры 1 у,·левоnы 
г. г. г. 

Первая неделя: -l-- r Первь,й деиь: 

- -Завтрак:- - -4- - + ~-
ОВСЯНЫХ XJ\OIIЬCU 

:Э11ср1 с 
ТК'IС 

rl(IIA l.tCU 

1 \IОСТЪ ICIOIJI 

7 

- ' 

-1-
281 1 

Каша вязкая ~-;;;11оч11а.я 11з - 1--l 21 О \s.з 1 -~· 9} 2 ~-3 7 .63 
382 - Какао смолоком - _ ~ -=- - 200---i 4,08 3.54 -; 17.S~ - 1 18,G -14 М11с110 сл11uо•1 ное _ io -j 0,08 7.25 ~+0,13 -. [66- - ~ 1
1 !,.к Сыр _fосснйскнrt__ _ _ 20 _ 1'1.63 - 1,_9 _ 1-- _-= 1 72 -Хлеб пшс11.и •111ыli 1 30 \2,34 0.9 16.35 84,3 - - • №31 - - - - - - г. ---- -1 -_ Итоrо з~з•~рак: _ _ L' _ 19,4 _\ 26,7 ~ 7 _ \ 62~ _ Обед: _J_ t 40 

1112,7 

--< 

- j Салат картофе:~ъныйс 1 100 ~ .74 7,07 f .55 -, _ _ морковью 11 1eJ1. горошком 

1 

8R Щ11 ;;-свежей капус;;:;-с 250 1.77 г4,95 7,9 t 9.75 -_ карто~ем _ _ _ _ _ ___ _ 295 Котлеты руб,1е1111 ые 111 190 13.68 15,21 1 з-:-s - 236,7 -IIТIШЫ 

203 Макаро111iыснз11ё~;;я -: 151 S.46 15.78 \ 30.45 -- - 195:I о , н11рныс с мас1юм L 1 1 ~ J\~O~IOM _ _ _ _ 
1 

_ _ _ _ _ __ 

132.!! 

\ 

1 

l 
3,19 Компот iп смеси • 200 0,7 t 0,08 32 _ _ сухо.!\Руктов _ _ _ _ ___ _ ______ _ ТТк Хлеб n111сю1чн1,1 й \ 20 1,56 0.6 1 10.9 I 56.2 \ N!!32 9½ I IP _ )(;~б ~жано-пшеничный _ - 40 2.2~ ] 0.44 ~ 9.76 _-=_ l91.96 _ - -Итого ·111 обсц: 28,2 Тз4,1 124,4 __ 915,8 l 

~:а~лс~:::~м --- t:00/ \ 0,07 - 0.02 15 - - ~ 60 -=-- l 
-j_lS __ ~_L_ --·- -А 1 417 ~i~:~:1~;:)~:i:t::ec-ra I °- ii:~~ -н:; ~;,~4_ _ i ;;}- _ -1 ~ - : Итого за де11ь : __ - [ _ -, ~ •~~~ Г,щ _ = 1889•1- - -

376 



r 1 
Второй деиь: 

Завтрак: ~ 
219 J Сырники из творога со 
~CГ)'llleH . MOJIOKOM __ 

376 Чай с сахаром 

____L 
Итого за завтрак: 

!Обед:=---

200/ 
15 
200 --+-

г --

30,97 25,63 

0.07 

31 ,/)4 25,65 

Салат из свеклы с маслом 100 1,4 6,0 
. раст11тсль11ым 

----

t 
48,97 l551.43 

15 60 

63,97 ---

8,2 92.8 

96 Рассот,ник Ленинградский 

2s'o 2,02 5,09 11 .98 101.25 --- ----!-- - -----,-----268 ~точки из <:_0 н11и11ы 100- 8,1 18.3 10,3__ 2-Ю -r---i--'----~-1 K0'L_lfиc отварной -----4-'-'18""0-i-___,4,""3.;;..8 6,45 44,02 25 1.64 3891Сок яблочный 200 1 20.2 l 84.8 ' ~ ---- ~--=----1-- -~=-='---т r к Х11сб ПШСIIНЧIIЫЙ 20 1,56 0,6 10.9 56,2 
№32 \_ 

I IP -1-х-л-сб ржано-пшен_!{чный _ --1---'-40-=---_1;....: 22"-",,22=-44'---1-'0.,_,4_4_-1-,:.l:..,9,'-76-=---- 19 1,96 
924,65 

Итого за обед: 

! Полд11ик : 

349 1 Компот из с о .тов -~ 
447 Кекс творожный 

1 Итого за полд11ик: ,-
Итого за день: 

1 

Третий деиь: 

j Завтрак: 
r 6 7 _ _ Dн11ст-ст_о_в_о_щ_н_ой 

295 Котлета рубленная из 

20,7 36,9 125,4 

200 0,66 32,01 Щ8 
50 -+-4-'-,7_1 - 1-7.,_,4--'2_.j....C:..:25'-'-,5:....:8 _ _ ~ 188 

5,37 7,42 57,59 320,8 
57,1 69,9 247 1856 9 

60 0,84 6,02 4,37 [,.о, 
90 13,68 15,21 13,8 236.7 

----1 

-1 к ,ри11ы 

31 ~ ! К;1ртофелы1ое n~ 
360 Кt1ссль нз rювидпа 

150 • t-3:-'-,0-'-6 -+----'-!.4,8=- 17, 12 1 13 7,38 1 
--+200 --i-0--'-,1 __ ---~ 2_9 ___ , 1 ___ ...,.:.1..:..;13:..:.•.;:.8 ___ ~ 

ТГК Хлеб пше1111ч11ый 
№32 

г-' 

1 Итого за завтрак: 

-+ -
Обед: 

30 2,34 о,9 1 б _._3s_ --1-r;=_s,.з =--1 
J--+-2-0,0- 26,9 80,7 647,2 

_.____._.---'~-- - -----'-~ 



/ 

/ 
~75 Икра морковная 100 2,01 о, 1 20,5 91.2 , 

Суп картофельный с 102 250 5,49 5,27 165 108.2 
1 горохом 

265 Плов из свинины 
- -

240 20,2 25 21 ,4 452 1 

349 Компот из сухофруктов 200 0,7 о, 1 32 132,8 
тrк Хлеб пшеничный 20 1,56 0,6 10,9 56,2 

1 
№32 

ПР Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 

Итого за обед: , 32,2 31,5 J2 l ,I 932,4 

Полдник: 
377 Чай с лимоном 200/ 0,13 15,2 62 

15/7 -

➔26 Булочка печеная с повидлом 75 4,95 8,87 30,85 230 
Итого за полд11ик: 5,08 8,87 46,05 292 1 

• 

Итого за день: 
1 

57,3 67,3 247,9 1871,6 1 

Четвертый день: 

Завтрак: 

174 Каша вязкая молочная 210 6,0 10,85 42,95 t 294 
рисовая 

.. 
; --

379 Кофейный напиток на 200 3,2 2,68 15,95 100,6 
молоке 

14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66 
15 Сыр Российский 15 3,48 4,43 54 
ттк Хлеб пшеничный 30 2,34 0,9 16,35 84,3 
№32 

15,1 27,1 75,3 598,9 

Итого за завтрак: 

Обед: 

71 Овощи в нарезке / J 100 1, 1 0,2 3,8 22 

~ 

помидоры. огурцы 

111 Суп с макарон. изделиями 

250 2,38 5.08 13 117 
288:s- Кури11а отварная с маслом 100/ 

10 23,48 15,82 0,48 328 -- --
180 3,76 145 ~~·r<diem, ·r ушеный 12,69 25,33 234 

--·- 200 0,07 60 376 Чай с сахаром 15 
-

20 1,56 0,6 10,9 56,2 тгк Хлеб пшеничный 

№32 
' ~ 

40 ПР Хлеб ржаво-пшеничный 2,24 0,44 19,76 91 ,96 

Итого за обед: 35,59 34,83 88,3 909,16 

,-1.1:, . 
·« 

- -~ -'- -



•• \ ..1 '-''J~•···"· 
360 Кис ель из повидла 
456 Кор жик~ молочные -__ t ит ого за полдник: 

Ит 

j 

1 Пя 

ого за день: 

-
11,ый деиь: 

-
За втрак: 

40 Сал ат картофельный с 

-200 О, 1 
,_75 4,89 ... 

4,99 --

55,7 

- 1--

60 l,6 
рковью отварной и зсл . мо 

__ rop ошком 
278 • Teq -

)тели мясные ---
302 Ка ша гречневая 

____ _рас сылчатая --376 Чаи с сахаром 

ТТК X.rn еб пшеничный 
№32 

338 Яб локо свежее 

Ит ого за завтрак : 

о бед: 

64 неrрет овощной 

101 
268 

Су 

Ко 

n каЕтофельный с крупой 

309 

349 

тлета свиная 

аронные изделия I Мак арные с маслом отв 

CJlИ вочном 

Ко мпот из смеси 

--, сух офруктов __ 
ТТК Хл еб пшеничный 

№32 

с 
--
еб ржано-пшеничный Хл 

1 И·r ·ого ·1а обед: · 

-
90 
150 

200/ 
15 
30 

100 

60 
250 
100 

180 

200 
20 

40 

JIДIIИK: По 

Со 

Бу 

-- --
389 
422 

к _фруктоио-ягод11ый 

лочка «Ва11иr1ы1ая » --
Ит_ ОГО за полдник: 

200 
50 . 

- ,_ 

11 , 1 
8,6 

0,07 

2,34 

0,4 
24,1 

0,84 
1,97 

1 22,9 
6,62 

0,66 
1,56 

2,24 
36,7 

1 
3,54 
4,54 

-

~---
29.1 

8 ,iL__ ~7,68 -
8,43 76,78 ,__ --
70,4 240,4 

---

-

4,2 5,7 

-13,3 1 О 1, 1 
6, 1 38,6 

15 

0,9 16,35 

0,4 9,8 
24,9 186,6 

6,02 4,37 
2,71 12, 11 
23,4 13,22 
5,42 31,7 

32,01 
0,6 10,9 

0,44 19,76 
38,5 124,l 

20,5 
4,06 22,24 
4,06 42,74 

ого за день: 65,3 67,5 333,7 -

---

+-, 13.8 
1 

~ --~ 1 

299,8 
~ 1--

11807,9 

1 

\ 1 
.J_ __ 

' 

1 

1 1 
i 

167 ,6 1 

1 
_ \_ ~ 213,3 
\ 160,4-

\ 1 
1 60 

1 
\ 84 ,З l 

J 
47 
632,6 

-, 
1 

\ 1 
\ 

75,06 
1 85,75 

408 1 

1202, 14 

1 

1 
132,8 

\ 56,2 
1 

9\ ,96 l 
959,9 1 

\ 84,8 
1 \4\ ,5 --

226,3 

1818,8 



/ 
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Шестой деиь: 

__Jавтрак: 
\ 2() Су11 MOJIO'lll blЙ с 

BC()MI I II I CJ\ЫO 

3Х2 Какао с мо.,оком 
ТТК Хлеб 11шс1~ичный 

-Ю 1 ~ады~о с гущ. молоком 
Итого за завтрак: 

Обед: 

г 

- . -
4,75 17,96 250 1 5,47 

1----1----1--
._1 о о 

1 

4,08 3,54 --~,58 ____ _ 
30 2,34 0,9 16,35 

170 12,96-+-_1_2.48 72.58 
24,8 21 ,67 124,5 

- - - --- 1-52 Салат из свеклы е маслом 
_ растит. и солен . огурцами 100 1,4 6,0 8,2 

88 Щи из свежей капусты ~~ +-_;;_,_- +-'-'"-- - ~ 
_ _1 _картофелем 250 -+--'!'-'-, 7:....:7_-+--'4.!..С,9...:.5_+-'-7'-'-, 9 __ _ 

295 Котлеты из птицы 11 О 13,68 15,2 1 13,8 
__рубленные___ __ 

302 Каша mечневая рассыпчатая 180 10,32 7,31 46,37 

1 150 
1 118.6 _ _ _ 

kJ 
354 
706,9 

_ 89,75 
236,7 

192,5 ---

1 

-342 Компот из свежих яблок -~О О, 16 --+-~0,_16 27 .88 ' 114,6 _ _ _ _ 

156,2 1 
ТТК Хлеб пшеничный 
№32 j_ --

- ПР Хлеб ожано-пшеничный 

20 1,56 0,6 10,9 , 

40 -+-2=-e•=-24-'--.+--:.0.,_,4_4_.,...l;..;.9..!.C, 7....:.6 ___ ,-:9:....с.1 , 96 \ 
31 ,1 34,7 134,8 1 874,5 

Итого за обед: - - --
Полдник: - - ~- ----348 Компот из изюма 200 0,35 29,85 122,2 -- --+- --+--'----+----+-"-----424 Б) лочкадомашняя _ 50 3,64 6,26 21,96 ___ +--15_9 _ _ _ _ _ 
Итого за полдник: 3,99 6,26 51 ,81 281 ,2 --, -- _ ,_ 1- --+-- --+- --- - 1- - - - ----1 

____ В_сегоза ~д~е_н_ь_: ____ -+-_ 

227 

Седьмой де11ь: 

... Завтрак: _ 
Рf,/ба 1<Минтай» 

I 11рилуще1111ая 

~ 2Н _Кс1ртоф_ст,11ое пюре __ 
131 Горошек зел. консервир . 

.., 0·1 11ар 11ой 

. 349 __JSомпот из сух.о_уруктов 
тгк Хлеб IIШClll!ЧIIЫЙ 

1 №32_l __ _ 

! Итого за завт__ра~ 
1 

- 1-

100/ 
10 _,__ 

_._!__80 
60 

-
200 
30 

11 

1 

59,9 

19,02 

3,72 
1,86 

0,66 
2,34 

27,6 

62,6 311 , 1 1862,6 

9,76 o,9_2 __ -i;,s 
10,99 21,58 207,43 

- f-2 __ ,_13_ - ~·43- r 0,57 

32,01 132,8 
0,9 16,35 184,3 

23,8_ 1-74,3 ___ -1-\ 633,1 

1 

' 

1 



--,-

1 
_-1- Обед: 

-
75 
S2 

27 () 

1 - - -Икра морковная 
1 Борщ с капустой и 
1 картоt\)_еJtем 
t -Тефтели мясные 

1 
j ---- -
Картофель тушеный 

~ -- -60 i Кисель из повидла - -тr к Хлеб пшеничный 

---
--

100 

250 
100 

-
180 

--
200 

20 ;-;-;-- - - - ,-ПР .-LХлеб р~ано-пшеничный 40 ,--

1 Итого за ооед: --__ ~ Полдник : 
+-382 1 Какао с молоком 200 --~-- - --421 Сдоба обыкновенная 50 ----j- - --Итого за полдник: 

1 Итого за день: 

\, Восьмой д~нь: 
-~-

,---

2,01 

1 1 ,8 
1 12,3 

3,76 

0,1 
1,56 
2,24 

23,8 

4,08 
3,88 
7,96 

1 59,4 

- -, 

1 \ 
\ J --

-j 91.2 -Го, 1 r. 
\ 103.75 

' 

1 4,98 10.9 
__J 14,8 112,3 . 237 

1 

\ 234 - l -
12,69 25,33 

- ,- L' 13.R --29,!__ 
1 -

0,6 10,9 56,2 
0,44 19,76 - - \ 9_!_,96 - -
33,6 228,8 1927,9 

1 -, 

1 

1 118,6--~ 
3,54 17,58 

1 13 1 
2,36 23,55 

: 249,6 -5,9 41 ,13 -63,3 344,2 !_810,6 

--
\ Завт_l!ак: 

1
, 1_о!__ --1 Биточки мясные 90 20,6 21 11 ,9 1 367,2 1 

- --309 1 Макаронные изделия 150 5,5 4,5 26.4 168,4 
1 

1 отварные - -
1 ~1 

,_376 _! Чай с сахаром 200 0,07 15 l 60-
1 

-

\ 84,3 -

ТТК Хлеб пшеничный 30 2,34 0,9 16,35 №32 

1 

,--- -т- -- - -
-338 Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 

1 

--г - --
28,9 26,8 79,S 726,9 

1 Итого за завтрак: 

- -

--1 1 Обед: -

1 22 -

71 Овощная нарезка/ помидоры, 100 1, l 0,2 3,8 огурцы свежие/_ _ ___ 
1 

- - --96 1 Рассольн ик Ленинградский - 1-250 2, 5,09 11 ,98 
- т------ ----- -

~ ~ 7,25 __ 1 

1 25'-) Жаркое по-домашнему 240 16,17 30,5 22,7 5 
1 - >- -348 Компот из изюма 200 .0,35 - 29,85 , 122,2 

-- ---
-

I тгк Хнсб пшс11ич11ы~1 20 1,56 0,6 10,9 \ 56,2 
1 - ----ПР Хнеб ржа1ю.:.!_1шс11ич111,~ __ 40 2,24 0,44 19,76 1 91,96 t- -

--
1 

1 
Итого 1а обед: 23,4 36,8 99 1 924,6 1 

! - 1 -- --
' 
__ 1 Полщ•~~ _ - -

-- ----
376 

200 0,07 0,02 15 60 

1 
1 

Чай с сахаром 
422 1 

3,54 
rffi,5- -1 

. Було'i._ка~< Ванильная~ __ 50 4,06 22,24 
1 

-Итого за ПОЛДtlНК: 3,61 4,08 37,2 ,5 
'- -'-- ----- - ~ 



~ - ·- ----

] 1853,0 

-

- Итого за де111,.: 55,9 67,7 215,7 
1 

.... 
"- - -
- 1 

г 
I Девятый деиь: 1 

1 Завтрак: 

223 Залеканка из творога с · ~ 

200/ 29,22 22, 11 56 540 
МОРКОВЬЮ С СГуЩ. МОЛОКОМ 15 \ 

376 Чай с сахаром --
0,07 15 60 

200/ 
1 15 

29,29 22,11 71 1600 
1 

" 
Итого за завтрак: 1 

Обед: \ 
➔о Салат картоф. с морковью 

1 

60 l ,6 4,2 95,7 67.6 
отварной и зелен. горошком 

111 Суп с макарон. изделиями 250 2,38 5,08 13 106 
1 

268 Биточки из свинины 90 20,6 21 11,8 357,2 
\ -304 Рис отварной 150 3,6 5,4 36,6 187,7 

349 Компот из сухофруктов 200 0,7 32 132,8 
тгк Хлеб пшеничный 20 1,56 0,6 10,9 56,2 
ПР Хлеб ржано-пшеничный 40 - 2,24 0,44 19,76 91 ,96 

32,68 36,7 219,8 999,46 
Итого за обед: 

Полдник: 
379 Кофейный напиток с 200 3,17 2,68 15,95 100,6 

молоком -
426 Булочка с повидлом 50 3,3 7, 18 20,57 160 

Итого за полдник: 6,47 9,86 36,52 260,6 
-

Итого за день: 68,4 68,7 327,3 1860, 1 

1 
1 

Лесяп~ый де11ь: \ 
>-

Завтрак: 
t 75 

_,_ 
Икра морковная 60 1,3 0,1 12,3 54,7 

t 26~ Котлета мясная 90 20,6 21 11 ,8 357,2 
' - -

139 Кап1ста тушеная 150 3,06 5,5 11 ,8 l l 5,5 -
360 Компот из изюма 200 

> 
О, 1 29,0 1 113,8 

' ттк Хлеб пшеничный 30 2,34 0,9 16,35 84,3 

1 Итого за завтрак: 27,4 27,5 81 ,3 725,5 
>-

1 

1 

-



Обед: 

- -Винег~т 
100 1,4 - --- 10 6,55 122 9 Суп из овощей - - - - -250 1,59 4,99 9, 15 95,25 

67 
L.-
19 

-27 \ Рыба << Минтай)) 
f- - -100 17,2 8,2 0,9 144 

1 припущенная 

12 Картофельное пюре 180 3,7 5,8 20,5 164.86 --349 Компот из сухофруктов 200 0,66 32 132,8 ттк Хлеб пшеничный 20 1,56 0,6 10,9 56,2 ПР Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91 ,96 

Итого за обед: 28,4 30,03 99,8 807,07 

Полдник: 

1 

Сок фруктово-ягодный 200 1 20,5 84,8 1 
389 

50 3 9,2 28,7 210 j 
-+46 , Кекс Столичный 

4 9,2 49,2 294,8 
1 

Итого за полдник: 
1 

1 

1 

Итого за день: 59,8 66,7 230,3 1827,4 

1 

---
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